RESEDA
Setor: PVA

NOME CIENTIFICO

Lagerstroemia indica L

NOME POPULAR

Reseda, Reseda-branco, Estremosa, Escumilha ou escumilho,
Arvore-de-Jupiter, Flor-de-merenda, Suspiros, Julieta, Juliana,
Mumiquilho.

FAMILIA Lythraceae

ORIGEM (N/E) E — Exotica.

DISTRIB'UICAO Nativa da regido do Himalaia, sul da China e Indochina.

GEOGRAFICA Atualmente, ¢ cultivada e introduzida em diversas regides do
mundo.

LOCALIZACAO 19°13'04.35"S 46°13'24.01"W

(COORDENADA)

TIPO DE Grama

PAVIMENTACAO

POSSUI REDE Sim )¢{ Nio

ELETRICA PROXIMA

CATEGORIA IUCN

LC — Least Concern (Pouco Preocupante).

CARACTERISTICAS
MEDICINAIS

Na medicina tradicional asidtica, suas diferentes partes incluindo
folhas, flores, casca e raizes, sdo utilizadas em preparacdes
medicinais. Estudos fitoquimicos identificaram compostos fenolicos
e flavonoides na espécie, investigados por seu potencial antioxidante
e por outras atividades bioldgicas. Pesquisas experimentais também
apontam possiveis efeitos anti-inflamatérios, analgésicos e
relacionados ao metabolismo da glicose. Entretanto, esses resultados
ainda ndo comprovam a eficacia terapéutica nem a seguranca do uso
medicinal em seres humanos. O preparo de chas e infusdes deve ser
mencionado como pratica tradicional, e ndo como tratamento
comprovado.

SERVICOS
ECOSSISTEMICOS

As flores de Lagerstroemia indica podem oferecer recursos florais a
insetos visitantes, contribuindo potencialmente para as interagdes
entre plantas e polinizadores. Em areas urbanas, seu uso ornamental
agrega valor estético aos jardins e espacos verdes. Como espécie
lenhosa, também pode contribuir para o sombreamento, a regulagao
do microclima e o armazenamento de carbono, embora esses
beneficios dependem do porte e do desenvolvimento da planta.

ASPECTOS
ECOLOGICOS

E uma espécie de porte arbustivo ou arboreo de pequeno a médio
porte, muito utilizada na arborizacao de ruas, jardins e areas verdes.
Apresenta crescimento geralmente ereto, copa arredondada e
ramificada, tronco com casca lisa que pode descamar e folhas
deciduas, que caem em determinada época do ano. Em regides de




clima temperado, costuma perder as folhas no outono ou inverno;
em regides subtropicais mais amenas, esse comportamento pode
variar conforme as condi¢cdes climaticas. A floragdo ocorre
predominantemente durante os meses mais quentes, geralmente na
primavera e no verdo, podendo se estender por periodos mais longos
em climas favoraveis.

CURIOSIDADE

A casca do reseda descama naturalmente, revelando manchas em
tons de marrom, cinza e bege que dao ao tronco uma aparéncia
marmorizada. Além de seu valor ornamental, a arvore faz parte de
uma rede de interagdes ecoldgicas: seus tecidos podem servir de
alimento para insetos especializados, como o pulgdo-do-reseda e a
cochonilha-da-casca.
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